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Code de la formation :  20BBEI1 No. courant de l'inscription :   / 2020

Ecole Nationale de l'Education Physique et des Sports
http://www.eneps.lu

Boîte Postale 180
L-2011 LUXEMBOURG

E-mail : nisrine.hamouni@sp.etat.lu

2020 Entraîneur C de Basketball
Date limite d'inscription : 15-11-2020

Nom et prénom :

Numéro de matricule :

Lieu de naissance :

Profession :

Adresse : No., rue : ,

Code Postal, Localité : -

No. de téléphone privé :

No. de téléphone - bureau : 

No. de téléphone GSM : 

Adresse e-mail :

Licencié actif au club de :

Détenteur d'un brevet d'Etat:  dénomination du brevet Année de l'acquisition du Brevet :

Année du dernier contrôle médico-sportif passé  avec succès :   

Les candidats inscrits à une formation d'entraîneur, d'animateur, de moniteur ou d'arbitre, ne s'étant pas soumis  au
contrôle médico-sportif, sont tenus de joindre un certificat médical attestant les aptitudes physiques pour suivre la
formation afférente.

Lieu et date Signature



21EIBB
ENTRAÎNEUR  DE BASKETBALL - CYCLE 

INFERIEUR

Programme de la formation (Partie spécifique, pour la partie 
ENEPS voir sous sports.lu)

 

Date Time Subject Matter Tutor/Venue Venue UE

FLBB Sa 21.11.20 8.00 - 8.45 MODULE  1 Introduction Reiland/Altmann LCD 1

FLBB 8.45 - 10.00 MODULE  1 History /FIBA /COSL /ENEPS/ Clubs/Organisation/ Speech Reiland/Altmann LCD 2

FLBB 10.15-14.00 MODULE  M Module M De Waha LCD 4

FLBB Di 22.11.20 8.00 - 10.15 MODULE  1 A practice Unit Reiland/Altmann LCD 3

FLBB 10.15-12.15 MODULE  1 Basics, Techniques Reiland/Altmann LCD 2

FLBB 12.15 - 14.00 MODULE  1 Basics, Techniques, Drills Reiland/Altmann LCD 2

FLBB Sa 12.12.20 8.00 - 10.15 MODULE 2 Fastbreak/Transition - Basics Drills Exercices Reiland/Altmann LCD 3

FLBB 10.15-12.15 MODULE 2 Playing, Tactics, Drills and Exercices (1) Reiland/Altmann LCD 3

FLBB 12.15 - 14.00 MODULE 2 Defensif Basics 1 / Drills & Exercices Reiland/Altmann LCD 2

FLBB Di 13.12.20 8.00 - 10.30 MODULE R Playing, Tactics, Drills and Exercices (2) Reiland/Altmann LCD 3

FLBB 10.30-14.00 MODULE R Referee, ( the Umpire) Roettgers LCD 4

FLBB Sa 9.1.21 08.00 - 11h30 MODULE 3 Spiel(-formen)  1-1, 2-2, 3-3 (+1/+2) Reiland/Altmann LCD 4

FLBB 11h30-14h00 MODULE 3 Lehrprobenvorbereitung Reiland/Altmann LCD 3

FLBB Di 10.1.21 08.00 - 11h30 MODULE 3 Grundlagen Verteidigung 2 / Übungsformen Reiland/Altmann LCD 4

FLBB 11h30-14h00 MODULE 3 Lehrprobenvorbereitung Reiland/Altmann LCD 3

FLBB 23.01.21 8.30 - 13.30 Rattrapage
Reiland/Altmann/

de Waha
LCD 5

FLBB EXAMEN Spécifique ( BB ) un samedi avril 2020 à MERSCH


